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Liebe Leserin
Die Dichterin Hilde Domin schrieb den  
bedeutungsvollen Satz:

Nicht müde werden, sondern dem Wunder
leise wie einem Vogel die Hand hinhalten

Die wichtigen Dinge geschehen ganz leise. Doch wenn wir ihnen 
sorgfältig und mit voller Aufmerksamkeit begegnen, können wir 
das Wunder in ihnen entdecken.
Wir freuen uns, wieder ein neues Vernetzungsheft vorlegen  
zu können mit einer Auswahl von Anlässen, die uns bereits  
gemeldet werden konnten. Weitere Hinweise folgen per News-
letter und in der Agenda der Homepage www.ef-sh.ch. 
Bestimmt haben Sie es schon bemerkt: Wir haben unseren  
Namen gewechselt und auch ein neues Logo bekommen und 
heissen jetzt wie unser Dachverband «Evangelische Frauen 
Schaffhausen».

Wir sind glücklich, mit Ihnen allen unterwegs zu sein und freuen 
uns auf manche schöne Begegnung bei einem der Anlässe.  
Herzlichen Dank all unseren Teams fürs Organisieren. Ihr seid 
phänomenal!

Kommen Sie mit auf unsere nächste Jahresreise!
Vorstand der Evangelischen Frauen Schaffhausen

Zu Besuch bei der Senioren-Rikscha in Herblingen: v.l. Béatrice Zingg, Antoinette Baumann,  

Bethli Bollinger, Co-Präsidium Evangelische Frauen Schaffhausen: Doris Brodbeck,  

Eva Baumgardt, Präsidium Evangelische Frauen Schweiz: Gabriela Allemann 
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mit der Munot-Wächterin

Mit traditionellen Kräutern 
und Wickeln durch 
die Winterzeit

2  

Mittwoch, 19. Oktober 2022, 09:00 Uhr
Unterbau, Römisch-katholische Kirche
Schlatterweg 7, 8240 Thayngen

Frauenkafi mit Vortrag von Marlis Liechti, Thayngen   

Sie berichtet aus der Welt der Kräuter und 
was wir uns damit alles Gutes tun können.

Unkostenbeitrag: 5.00 Fr.

Kontakt: Kathi Pfund 052 649 42 66 / Michèle Hagen 052 649 49 89

Lieder, die uns 
begleitet haben

Reine Töne, schiefe Töne – alles hat Platz. Mit Gitarrenbegleitung  
und viel Freude singen wir bekannte Volkslieder aus der Schulzeit, 

Gassenhauer, alte Schlager und Ohrwürmer  
aus der Zeit unserer Jugend.

1

Wir üben nicht, wir singen einfach. 

Start: Dienstag 11. Oktober 2022, 14:00 Uhr 
(weitere Termine werden miteinander bestimmt) 
Turm bei der Dorfkirche Hallau, 8215 Hallau  

Teilnahme kostenlos 

Anmeldung: Nela Brill, 052 681 22 60 / 079 793 58 76

Marlies Liechti ist Floristin mit eigenem 
Blumengeschäft in Thayngen:  
Kreativ-Flower-Power, dipl. Kräuterpädagogin BNE
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Führung im Munot 
Schaffhausen

3

4

mit der Munot-Wächterin

Donnerstag, 27. Oktober 2022, 09:00 – 11:00 Uhr
Munot
8200 Schaffhausen  

Eintritt 10.00 Fr.

Kontakt: Eva Baumgardt, eva.baumgardt@ref-sh.ch

Mit traditionellen Kräutern 
und Wickeln durch 
die Winterzeit

Infos: frauenforum-neuhausen@ref-sh.ch

Buch-Lesung mit Margot Kässmann,  
ehemaliger Vorsitzenden der Evangelischen Kirche in Deutschland  
und ihrem neuen Lebensgefährten Andreas Helm.

Voller Lebensfreude schreiben sie über das Glück, sich  
jemandem neu anzuvertrauen. Ein Buch, das Mut macht,  
sich etwas zu trauen und das Leben zu feiern.

Mit mutigem Schritt 
zurück zum Glück

Freitag 28. Oktober 2022, 19:30 Uhr
Kirchgemeindehaus Neuhausen
Zentralstrasse 32, 8212 Neuhausen a/Rhf. 

Einladung der Evangelischen Frauenhilfe Neunkirch-Gächlingen  
und des Frauenforums Neuhausen.
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Wie wirkt Musiktherapie?6

Dienstag, 08. November 2022, 20:00 Uhr
Trudihuus Beggingen, über dem Dorfladen
Dorfstrasse 6, 8228 Beggingen 

Bus 21 bis Beggingen

Vortrag mit praktischen Beispielen anhand einiger Musikinstrumente.
Verena Barbera, Musiktherapeutin in Beringen und Winterthur

Eintritt frei, Apéro

www.ref-sh.ch/frauen-schleitheim-beggingen

Comedy – 
René Caldart

5

Best of Programm - freuen Sie sich auf

Freitag 04. November 2022, 20:00 Uhr, Bistro ab 19:00 Uhr
Kirche Buchberg-Rüdlingen
Dorfstrasse, 8454 Buchberg 

… die heulende beste Freundin mitten in der Midlife-Crisis
… die genervte Stewardess im Duty-Free Stress
… Metzgermeister Büechi mit Lehrbueb
      und viele mehr!

Eintritt: 15.00 Fr.

Infos | Kontakt | Reservationen: E-Mail: info@kulturfoyer.ch
           Hompepage: www.kulturfoyer.ch

Wie kann Musik bei psychischen  
    und körperlichen Erkrankungen helfen?

Interkulturelle Kompetenz
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ENSA-Kurs:  
Erste Hilfe für psychische  

Gesundheit 

8

Samstag, 12. November und 19. November 2022 
08:30 – 12:00 Uhr / 13:30 – 17:00 Uhr
Ochseschüür
Pfrundhausgasse 3, 8200 Schaffhausen 

Kosten: 380.00 Fr. pro Person
Die Kantonalkirche übernimmt davon 180.00 Fr.  
Infos: www.ref-sh.ch/ensa 

Anmeldung über die Homepage von ENSA Schweiz: 
www.ref-sh.ch/ensa-anmeldung

Helfen lernen und sich selber stärken

Interkulturelle Kompetenz 7

Samstag, 12. November 08:30 – 12:15 Uhr
Zwinglikirche
Hochstrasse 202, 8200 Schaffhausen
Bus 3  bis Gemsstübli  

Teilnahme gratis 

Anmeldung: www.ref-sh.ch/oeme-konferenz (Personenzahl begrenzt)

Kontakt: Doris Brodbeck, Beauftragte für Entwicklungszusammenarbeit, 
Tel: 079 484 60 69, E-Mail: doris.brodbeck@ref-sh.ch

OeME-Konferenz – Für alle, die sich ein Grundwissen  
bezüglich interkultureller Kompetenz aneignen wollen –  

mit Gruppendiskussionen und praktischen Übungen.
Die Erwachsenenbildnerin Claudia Sacchetti aus Zürich bringt selbst  

Migrationserfahrung mit und meint: «In der Vielfalt liegt die Zukunft». Sie zeigt 
uns, wie wir passend mit unserer gesellschaftlichen Vielfalt umgehen können.

Der Kurs in Schaffhausen legt den Fokus auf Erwachsene
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9  Elisabeth von Thüringen
«Wenn das Brot, das 
  wir teilen, als Rose blüht»              

Sonntag, 13. November 2022, 09:30 Uhr
Kirche Lohn
Vorderdorf, 8235 Lohn

Gottesdienst von Frauen für alle.  
Das Lied von Claus-Peter März und Kurt Grahl entstand 1981  
in der ehemaligen DDR zum Fest der heiligen Elisabeth. 

Pfrn. Marianne Siffert und Team

Silvia Wuigk, Musik

Info: www.ref-sh.ch/lohn
Im Programm der kirchenrätlichen Frauenkommission

Frauenstammtisch
mit Lara Stoll

10

Donnerstag, 24. November 2022, 18:30 Uhr
Gasthof Ziegelhütte
Längenbergstrasse 2, 8200 Schaffhausen  

Bus Nr. 23 bis Buchbergstrasse

Am vierten Frauenstammtisch wird Lara Stoll, Künstlerin und  
ehemalige Europameisterin Poetry Slam zu Gast sein bei Irina Zehnder.

Eintritt frei, Spende für Unkosten.

Bitte um Anmeldung: www.ref-sh.ch/frauenstammtisch

Kinder können während dem Gottesdienst im Pfarrhaussaal 
Päckli für die «Aktion Weihnachtspäckli» einpacken.
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«Dem Stern  
entgegen»
Adventlicher Tanznachmittag 

Montag, 28. November, 14:00 – 17:00 Uhr
Hofackerzentrum Buchthalen
Alpenstrasse 176, 8203 Schaffhausen 

Bus 5 bis Endstation Buchthalen  

Mit sakralen Tänzen, einer Adventsgeschichte, 
Texten und Stille, Segen und Weihnachtsgebäck  

mit Getränken. Sie sind herzlich eingeladen.

Kollekte: Connexio, Frauenförderung in der Republik Kongo.

Kontakt: Verena Stamm, Tel. 052 649 39 77 und Maja Meyer, Tel. 052 624 28 18
Im Auftrag der kirchenrätlichen Frauenkommission

Gottesdienst von Frauen für alle.  
Das Lied von Claus-Peter März und Kurt Grahl entstand 1981  
in der ehemaligen DDR zum Fest der heiligen Elisabeth. 

12

11

Am vierten Frauenstammtisch wird Lara Stoll, Künstlerin und  
ehemalige Europameisterin Poetry Slam zu Gast sein bei Irina Zehnder.

Maja Meyer-Bösch, Texte
Verena Stamm, Tänze

Advents- und Weihnachts-
bräuche in Norwegen

Mittwoch, 30. November 2022, 19:30 Uhr
Pfarreisaal, Römisch-katholische Kirche
Schlatterweg 7, 8240 Thayngen  

Adventsabend mit gemeinsamem Singen

Unkostenbeitrag 5.00 Fr. 

Kontakt: Kathi Pfund 052 649 42 66 / Michèle Hagen 052 649 49 89

Kari Gerber erzählt aus ihrem Heimatland  
über Advents- und Weihnachtsbräuche.  
Die gebürtige Norwegerin wohnt in Schaffhausen.

Musikalische Begleitung  
durch Susanne & Egon Bösch
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Adventsabend 
mit Märchen

13

Donnerstag, 01. Dezember 2022, 19:00 Uhr
Zwinglistube, Kirchgemeindehaus Neuhausen
Zentralstrasse 32, 8212 Neuhausen a/Rhf. 

Anschliessend gemütliches Beisammensein bei Tee 
und Weihnachtsgebäck

Kontakt: frauenforum-neuhausen@ref-sh.ch

Süsser die Glocken  
nie klingen

14

Samstag, 10. Dezember 2022, 17:30 Uhr
Reformierte Kirche Laufen am Rheinfall
8248 Laufen-Uhwiesen

S-Bahn Schloss Laufen

Thurgauer Handglocken-Ensemble: Matthias Blumer, 
Monica Calonder, Sereina Frangi, Isabelle Svabenik-Keller 

Originalmusik und Arrangements für englische Handglocken

Pfarrerin Sylvia Walter, Texte

Märchenstunde mit Monika Müller und Janine Stotz   

Infos: www.kircheamrheinfall.ch
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Wildblumen 
kennenlernen

Was Generationen 
verbindet

Was wächst am Wegrand, auf Wiesen, im Wald und  
auf Feldern vom Frühling bis in den Herbst?

15

16

Diavortrag mit Elsbeth Meier-Mäder, Schleitheim

Dienstag, 10. Januar 2023, 20:00 Uhr
Gemeindestube Schleitheim
Kirchgasse 8, 8226 Schleitheim  

Eintritt frei, Apéro

www.ref-sh.ch/frauen-schleitheim-beggingen

Kontakt: frauenforum-neuhausen@ref-sh.ch

Referat mit Dr. Luzia Vieli-Hardegger, Germanistin, Zürich

Samstag, 10. Dezember 2022, 17:30 Uhr
Reformierte Kirche Laufen am Rheinfall
8248 Laufen-Uhwiesen

S-Bahn Schloss Laufen

Donnerstag, 19. Januar 2023, 09:00 –11:00 Uhr
Zwinglistube, Kirchgemeindehaus Neuhausen  
Zentralstrasse 32, 8212 Neuhausen a/Rhf. 
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Di 11.10.2022, 14:00 h Lieder, die uns begleitet haben Hallau, Turm Dorfkirche Seite   4

Mi 19.10.2022, 18.30 h Kräuter und Wickel Thayngen, Römisch-katholische Kirche Seite   4

Do 27.10.2022, 09:00 h Munot Führung Schaffhausen, Mund Seite   5

Fr 28.10.2022, 19:30 h Zurück zum Glück Neuhausen, Kirchgemeindehaus Seite   5

Fr 04.11.2022, 19:00 h Comedy – René Caldart Buchberg, Kirche Buchberg-Rüdlingen Seite   6

Di 08.11.2022, 20:00 h  Musiktherapie Beggingen, Trudihuus Seite   6

Sa 12.11.2022, 08:15 h Interkulturelle Kompetenz Schaffhausen, Zwinglikirche Seite   7

Sa 12.11.2022, 08:30 h ENSA – Kurs Schaffhausen, Ochseschüür Seite   7

So 13.11.2022, 09:30 h Elisabeth von Thüringen Lohn, Kirche Seite   8

Do 24.11.2022, 09:30 h Frauenstammtisch Schaffhausen, Gasthof Ziegelhütte Seite   8

Mo 20.11.2022, 14:00 h Dem Stern entgegen Schaffhausen, Hofackerzentrum Buchthalen  Seite   9

Mi 30.11.2022, 19:30 h Advents- und Weihnachtsbräuche Thayngen, Römisch-katholische Kirche  Seite   9

Fr 01.12.2022, 19:00 h Adventsabend mit Märchen Neuhausen, Kirchgemeindehaus Neuhausen  Seite 10

Sa 10.12.2022, 17:30 h Süsser die Glocken nie klingen Laufen am Rheinfall, Reformierte Kirche  Seite 10

Di 10.01.2023, 20:00 h Wildblumen kennenlernen Schleitheim, Gemeindestube Seite 11

Do 19.01.2023, 09:00 h Was Generationen verbindet Neuhausen, Kirchgemeindehaus Neuhausen Seite 11

Do 23.02.2023, 09:00 h Frauen – in Vergangenheit und Zukunft Neuhausen, Kirchgemeindehaus Neuhausen Seite 14

Do 02.03.2023, 09:00 h Glück ist nicht nur Glücksache Thayngen, reformiertes Kirchgemeindehaus Seite 14

Fr 03.03.2023   Weltgebetstag aus Taiwan Ein Dutzend Orte, Region SH   Seite 15 

Mi 08.03. 2023, 18:00 h  Interkulturelles Fest zum Frauentag Neuhausen, Kirchgemeindehaus   Seite 15

Do 09.03.2023, 18:45 h Abendgebet mit Meditationstanz Schaffhausen, Münster Seite 16

Do 30.03.2023, 09:00 h Ein Tag im Leben von… Neuhausen, Kirchgemeindehaus Neuhausen Seite 16

Do 30.03.2023, 18:30 h Frauenstammtisch Schaffhausen, Gasthof Ziegelhütte Seite 17

Mi 12.04.2023, 14:00 h Sag es durch die Blume Schaffhausen-Herblingen, Trülli-Saal  Seite 17

Sa 09.05.2923, 14:00 h Beringer Kneippgarten Beringen, Treffpunkt Kirchgemeindehaus  Seite 18

Mi 13.09.2023, 18:30 h Jahresversammlung EFSH Schaffhausen, Hofackerzentrum Buchthalen   Seite 18
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Glück ist nicht  
nur Glücksache

18

Donnerstag, 02. März 2023, 9:00 Uhr
Adlersaal, reformiertes Kirchgemeindehaus
Dorfstrasse 32, 8240 Thayngen

Frauenkafi mit Vortrag von Ruth Spadin, Thayngen

Unkostenbeitrag 5.00 Fr.

Kontakt: Kathi Pfund 052 649 42 66 / Michèle Hagen 052 649 49 89

Wir Frauen –  
in Vergangenheit und 
Zukunft

17

mit Verena E. Müller
Historikerin und Autorin, Zürich

Donnerstag, 23. Februar 2023, 09:00 – 11:00 Uhr
Zwinglistube, Kirchgemeindehaus Neuhausen
Zentralstrasse 32, 8212 Neuhausen a/Rhf. 

Kontakt: frauenforum-neuhausen@ref-sh.ch

Christliche Lebensberatungsstelle in 
Thayngen (www.clbs.ch)
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19Weltgebetstag  
aus Taiwan

Die «Glaubensgeschichten» der christlichen taiwanischen Frauen offenbaren 
ein selbstloses Engagement vieler Frauen für ihre Familien, für gesellschaftlich 
benachteiligte Frauen, für verletzliche Menschen und auch für die Umwelt.  
Die Feiern enthalten eine Landesvorstellung, Texte, Gebete, Lieder und einen 
Apéro nach Rezepten aus Taiwan.

Feiern an rund einem Dutzend Orten in der Region

Veranstaltungsorte auf www.ref-sh.ch/weltgebetstag (ab Februar)

Weltgebetstagsliturgie zum Thema «Ich habe von eurem Glauben 
gehört» (Epheserbrief 1,15) aus Taiwan, einem Land, das es  

offiziell nicht gibt. Taiwan hat in der Weltrangliste einen  
Spitzenplatz bezüglich religiöser Vielfalt und Religionsfreiheit

Freitag 03. März Weltgebetstag  

Interkulturelles Fest 
zum Frauentag 

20

Es gibt Tanz- und Musikdarbietungen sowie Köstlichkeiten aus 
verschiedenen Kulturen. Ein Frauenfest für Frauen verschiedener 

Kulturen. Wer mag, kann einen Dessert mitbringen.

Mittwoch 08. März, 18:00 – 20:00 Uhr
Kirchgemeindehaus Neuhausen
Zentralstrasse 32, 8212 Neuhausen a/Rhf.

Essensbeitrag: 5.00 Fr. oder mehr. Kinder gratis.

Info: www.schaffhauser-menschenrechtstage.ch

Den internationalen Tag der Frau am 8. März hoffen wir, 
nach coronabedingtem Unterbruch, wieder gemeinsam 
feiern zu können. 
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Kontakt: frauenforum-neuhausen@ref-sh.ch

Abendgebet mit 
Meditationstanz

21

Donnerstag 09. März, 18:45 – 20:00 Uhr
Münster Schaffhausen

sowie danach jeden zweiten Donnerstag des Monats bis 12. Oktober 2023 

Die Tänze werden jeweils eingeführt und  
können mitgetanzt werden. Auch zuschauen ist möglich.

Verena Stamm und Maja Meyer  
gestalten das Abendgebet mit Tänzen  
und Texten zu einem Thema. 

Ein Tag im Leben von…
Beatrice Peter

22

Bäuerin und Biologin, Wildensbuch 

Teilnahme kostenlos, Kollekte

Kontakt: Verena Stamm, Tel. 052 649 39 77 und Maja Meyer, Tel. 052 624 28 18
Im Auftrag der kirchenrätlichen Frauenkommission
www.ref-sh.ch/frauenkommission

Donnerstag, 30. März 2023, 09:00 – 11:00 Uhr
Zwinglistube, Kirchgemeindehaus Neuhausen
Zentralstrasse 32, 8212 Neuhausen a/Rhf. 

Kontakt: frauenforum-neuhausen@ref-sh.ch
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Frauenstammtisch

Sag es durch die Blume

Wen wird Irina Zehnder an ihren fünften  
Frauenstammtisch als Gast einladen?

23

24

Mittwoch, 12. April 2023, 14:00 Uhr
Trülli-Saal, Kirchgemeindehaus
Trüllenbuck 61, 8207 Schaffhausen-Herblingen

Eintritt frei, Spende für Unkosten.

Bitte um Anmeldung: www.ref-sh.ch/frauenstammtisch

Seniorennachmittag mit den Evangelischen Frauen Schaffhausen

Donnerstag, 30. März 2023, 18.30 Uhr 
Gasthof Ziegelhütte
Längenbergstrasse 2, 8200 Schaffhausen  

Bus Nr. 23 bis Buchbergstrasse

Weitere Termine 
31. August 2023
30. November 2023

Beim Besuch der Stadtgärtnerei von Grün Schaffhausen  
begegnet man farbenfrohen Pflanzen in grosser Vielfalt, frischen 
Schnittblumen und zauberhaften Gestecken. Welche Arbeiten 
verbergen sich hinter dieser Pracht? Was sind die Highlights in 
diesem Beruf und was ist ein Blumenpraliné? 

Doris Keller erzählt aus ihrem Alltag und zeigt 
uns anschaulich wie Kunstwerke entstehen.
Anschliessend wird ein Zvieri offeriert.

Anmeldung bis Mittwoch, 5. April 2023 an:  
Béatrice Zingg, Kirchgemeindehaus, beatrice.zingg@ref-sh.ch, Tel. 052 643 15 90
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Kosten: 10.00 Fr. Barzahlung erwünscht, Twint möglich

Anmeldung bis 31.3.20023 an Lilo Schlatter, Durlänge 343, 8222 Beringen
lis.schlatter@bluewin.ch  (Name, Adresse, Mail, Telefon und welche Termine passen)

Kneippen im  
Beringer 

Kneippgarten 
In Maja Leu-Rizzolo’s Kneippgarten, am Rain 15, Beringen schenken  
wir unserem Körper und Geist eine aktive Erholung und Anregung! 

Dienstag 09. Mai 2023, 14:00 Uhr oder 18:30 Uhr
Treffpunkt jeweils beim Kirchgemeindehaus Beringen
Steig 2, 8222 Beringen 

25

26

Mittwoch 13. September 2023, 18:30 Uhr / 20:00 Uhr 
Hofackerzentrum Buchthalen

Alpenstrasse 176, 8203 Schaffhausen
Bus 5 bis Endstation Buchthalen

Jahresversammlung 
der Evangelischen Frauen 

Schaffhausen

Mitnehmen: Warme Baumwoll- oder Wollsocken,  
Frottiertuch, warme, wetterfeste Bekleidung. 
Ablauf: ca. 1 Stunde Theorie und Praxis, anschliessend 
kleiner Imbiss und Umtrunk.

Anschliessend Imbiss und um 20:00 Uhr
Begegnung mit Flamenco-Tänzerin  
Nina Corti aus Siblingen.
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SICH VERNETZEN 2022-2023
Evangelische Frauen SH          

Beratungsstelle für 
Schwangerschaft und 

Partnerschaft

Verein für Partnerschafts-,
Lebens- und
Schwangerschaftsberatung

ANONYME 
ONLINE- 

BERATUNG

PERSÖNLICH 
VERTRAULICH  
SICHER

Anonyme Online-Beratung beantwortet Fragen und bietet Austausch 
zu den Themen Partnerschaft, Lebensfragen und Schwangerschaft.

Aktuell wird das Angebot erweitert und richtet sich an digital affine 
und zeitlich stark ausgelastete Menschen und an Menschen mit  
grosser Zurückhaltung und/oder kleinen Kindern ohne Betreuungs-

möglichkeit. 

Cornelia Egli-Angele, Leitung Beratungsstelle

www.partnerschaftschwangerschaft-sh.ch/anonyme-beratung
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EFS Evangelische Frauen Schweiz 
www.efs.ch

Unsere  
Partnerorganisationen

Beratungsstelle für Partnerschaft und Schwangerschaft 
www.partnerschaft-schwangerschaft-sh.ch 

Evangelisch-reformierte Kirche des Kantons Schaffhausen 
www.ref-sh.ch

Sozialdiakonie Evangelisch-reformierte Kirche 
www.ref-sh.ch/diakoniekonvent  

Vorstand der Evangelischen Frauen Schaffhausen vor der GV am 13.9.2022 in der 

Zwinglikirche: v.l. Irina Zehnder, Eva Baumgardt, Frauke Heidinger, Käthi Weber, 

Jeannine Saumweber, Doris Brodbeck, es fehlt Barbara Erdmann.
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SICH VERNETZEN 2022-2023
Evangelische Frauen SH          

Oktober/November 2022 
zum Weltgebetstag im Taiwan

Adventsheft zu den «Boten Gottes» 
mit einer Doppelkunstkarte des Titelbildes

Die feministisch-theologische Zeitschrift FAMA 
erscheint viermal pro Jahr. Jedes Heft wird von einer 

FAMAmail begleitet mit nützlichen Infos und Links

Verfasst von Frauen aus Afrika, Lateinamerika, Asien und 
Europa. Erscheint einmal jährlich in fünf Sprachen

Zur Lektüre empfohlen

www.zeitschrift-frauenforum.ch/ 

www.fama.ch 

www.mission-21.org/wer-wir-sind/stabsstelle-frauen-und-gender 
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Sind Sie schon Mitglied?  
... dann geben Sie diese Karte weiter !

Herzliche Einladung,  
die nebenstehende 

Karte abzutrennen und 
Mitglied zu werden
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